Edad Desde los dos anos

Materiales Pafiuelos, trozos pequefios de tela, bolsas de plastico corta-
das en cuadrados grandes u hojas de arboles.

Entorno Espacio abierto, adentro o al aire libre.

Descripcion  Muestre como se lanzan los pafiuelos (o los trozos pequefios
de tela, las bolsas de plastico cortadas en cuadrados grandes
o las hojas de arboles): forme una bola con ellos en la mano y
luego lancelos hacia arriba. Mire cémo flotan hacia abajo 'y
agarrelos con ambas manos. Vuélvalos a lanzar, para que el
nifio los recoja cuando caigan.

Resultados del aprendizaje

Motricidad fina  El nifio pequefio emplea las manos y los dedos para controlar
objetos, lo que demuestra cada vez mds coordinacidn de sus
destrezas motoras finas. Las desarrolla jugando con juguetes
y materiales, y mejora las destrezas que requieren coordi-
nacion entre el ojo y la mano.

Motricidad gruesa El nifio pequeno adquiere destrezas de motricidad gruesa
(aquellas en que se emplean los musculos grandes) como las
de lanzar y agarrar, asi como la coordinacidn, el equilibrio y la
conciencia de su propio cuerpo.

Sentido espacial  El nifio adquiere sentido del espacio y usa palabras para de-
mostrar que entiende ese concepto, asi como el de la
posicion de las cosas respecto a otras.

ZLo sabia? Las personas que fomentan eficazmente el movimiento ense-
fian destrezas especificas y estimulan el amor al aprendizaje
y a la actividad fisica. Participan en el juego como colabora-
dores de una forma que muestra que disfrutan el movimien-
to y respeta la direccién en la cual el nifio quiere conducir el
juego. El adulto a cargo juega segln las reglas del nifo duran-
te la actividad y sigue los intereses e iniciativa de él. Al jugar
como colaborador muestra por medio de acciones y de
palabras su entusiasmo y gozo al moverse y realizar activida-

des fisicas. TODDLERS
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